
4-8 산후조리 서비스 향상

공약목표  산후조리에 대한 다양한 서비스 지원을 통해 출산 친화적 환경을 조성하고자 함

사업기간 임 기 내 사업구분 신    규 예산구분 예    산

사업주체 해운대구 중앙도움 불    요 추진상황 정상추진

담당부서 보건정책과 담 당 자 김 선 영 전화번호 7558

 사업개요

 ◦ 산후조리원 품질향상 시스템 구축

  ▸ 관내 산후조리원 대상 MOU 체결

   - 대  상: 3개소(제일여성, 엘리움, 퀸즈힐 산후조리원)

   - 내  용: 산후우울증 등 정신건강관리 ※해운대구 정신건강복지센터 연계

  ▸ 분기별 산후조리원 현장점검 실시 : 법정 규정 준수사항 지도 점검 

 ◦ 해운대구와 함께하는 MOM(맘) 편한 산후조리

  ▸‘해운대형 산후조리비용 지원사업’신설

   - 관내 모든 산모 대상 산후 건강관리비용 50만원 실비지원(세부사항 조례제정)

   - 예상 신청 인원 : 연 1,600명(`21년 출생아 수 반영)

  ▸‘산모신생아 건강관리 지원사업’추진

   - 모든 출산가정 대상 산모신생아도우미 비용 지원(소득수준에 따른 차등지원)

   - 예상 신청 인원 : 연 800명

   - 보건소에서 신청접수 및 자격판정 → 민원인이 제공기관 자율적 이용

 ◦ MOM(맘) 중심 힐링 해운대구 조성

  ▸‘MOM(맘)을 위한 힐링데이’: 산모 대상 원데이 클래스

  ▸‘아기와 함께하는 숲속 유모차’ : 장산구립공원 활용

  ▸‘MOM(맘) MOM(마음) 관리’ 프로그램 : 산후우울증 교실 및 자조모임 운영



 예산 확보 및 집행 내역

     (단위: 백만원)

구 분
예산 확보 계획

예산 확보액
(예산 집행액)

계 국비 시비 구비 기타 계 국비 시비 구비 기타

계 7,224 - 3,680 3,544 - 1,206 - 920 286 -

2022년 - - - - - - - - - -

2023년 1,206 - 920 286 - 1,206 - 920 286 -

2024년 2,006 - 920 1,086 - - - - - -

2025년 2,006 - 920 1,086 - - - - - -

2026년 2,006 - 920 1,086 - - - - - -

 연차별 추진계획

단위사업명 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 이후

산후조리원 
정신건강관리
시스템 구축

계획수립 MOU체결
및 사업수행 사업수행 사업수행 사업수행

해운대구와 
함께하는 

MOM(맘)편한 
산후조리

계획수립

보건복지부
사회보장신설

협의
조례제정 및 
예산편성

사업수행 사업수행 사업수행

MOM(맘)중심
힐링 해운대구 조성

계획수립 사업수행 사업수행 사업수행 사업수행

 공약달성 확인지표

확인지표 단위 구분 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 이후

산후조리원 

정신건강관리 

연계건수

건
목표 - 500 500 500 500

실적 - - - - -

해운대형

산후조리비용

지원건수

건
목표 - - 1,600 1,600 1,600

실적 - - - - -

힐링 프로그램 운영 회
목표 9 15 15 15 15

실적 9 - - - -



 이행실적(주요성과)

 ◦ 산후조리원 품질향상 시스템 구축

  ▸ 해운대구 정신건강복지센터 및 관내 산후조리원 대상 업무추진 협의

  ▸ 2022년 3, 4분기 산후조리원 점검 완료

 ◦ 해운대구와 함께하는 MOM(맘) 편한 산후조리

  ▸ 산후조리비용 지원 관련 보건복지부 사회보장사업 신설변경 사업 컨설팅 완료

  ▸ 산모신생아 건강관리 지원사업 803명 지원(`22년 11월 기준)

 ◦ MOM(맘) 중심 힐링 해운대구 조성

  ▸ 산모 힐링프로그램 9회 197명 운영

 문제점 및 대책

 ◦ 코로나-19 장기화로 행사 및 프로그램 정기적인 운영 어려움

 향후계획

 ◦ 해운대구 정신건강복지센터 및 관내 산후조리원 대상 업무협약 및 사업추진

 ◦ 산후조리비용 지원 관련 보건복지부 사회보장제도 신설 협의요청 및 조례제정

 ◦ 산모 대상 힐링프로그램 계획 및 운영


