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Khi ¢6 surung chuyén do déng dat? Khi mat dat ngiing rung chuyén?
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Trd dudi ban dé bdo vé co thé trong luc mat Néu mat dat nguing rung chuyén can khéa gas ,tat dién
dat rung chuyén do dong dat, can ndm chat chan ban va ma& clia tim |6i thoat.

Khi di ra ngoai toa nha? Khi di ra ngoai toa nha?

Khi di ra ngoai toa nha can sirdung cdu thang bé vadi ¢

D Khi & bén ngoai tda nha, duing tay hoac tui xach dé bao
chuyén that nhanh (cdm s dung thang may)

vé dau. Vra di chuyén vira quan sat xung quanh, tranh xa

XTrong trudng hgp Gtrong thang may, nhan tat ca cac nut cac tang clia thang méy, céc toa nha cao tang

ngay khi thang may mé& cdia, nhanh chéng rai khoi thang may va strdung cau thang bod

Sau khi dén noi tri an?

* congvién,san °
van déng
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Tranh xa cac vat dung de roi dong thai dung tli xach hodc tay Di chuyén theo nhiing hudng dan diing clia cc co quan
dé bao vé dau. Di chuyén dén cac dia diém c6 khong gian rong 16n truyén théng nhu nhiing huéng déan ctia cac co quan
nhu cong vién hodc san van dong, tranh xa cac tda nha cao tang. c6ng cdng hodc dai radio
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Trong trudng hop & trong nha

Tra dudi ban dé bao vé co thé. Khi mét
dat dung rung chuyén khda gas tit dién
vamd clia tim 16i thoat dé chay ra ngoai .

Trong truong hop & Trudng

Tra dudi ban hoc va ndm chit chan ban.
Néu mat dat dimg rung chuyén, phi tuan
theo trinh tu di chuyén dén san van
dong dé tra an.

Trong trudng hgp dang di tau dién ngam

Can ndm chat tay cam hodc thanh tru dé
khéng bi nga. Néu tau dién dimg lai, di
chuyén theo suhudng dan.
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Trong trudng hop & bén ngoai

Tranh xa cac vat dung dé roi déng thoi
dung tui xach hodc tay dé bao vé dau. Di
chuyén dén cac dia di€ém c6 khdng gian

rong I6n nhu céng vién hodc san van
doéng, tranh xa cac toa nha cao tang.

Trong trudng hop tai Siéu thi, Trung tam bach héa

Bao vé ca thé tranh xa nhiing vat dung
dé roi tir cac th trung bay, di chuyén dén
gan cac tru cdt hodc cau thang. Néu mat

dat duing rung chuyén thoat ra ngoai
ngay lap tuc.

Trong truong hop dang lai xe

Bat dén tin hiéu khan cap, gidm téc
d6 va do xe bén 1€ phai, nghe kithong tin
phét trén radio viia cdm sn chia khda xe,

chudn bi di chuyén.

Trong trudng hop & trong thang may
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Nhan tat ca cac nut cac tang clia thang may,
ngay khi thang may ma clia, nhanh chong
r&i khoi thang may va st dung cau thang bo.

3 Khi co dong dat tuyét déi khéng dugc
strdung thang may

Trong trudng hop &'san van dong, nha hat

Bo vé co thé bang vat dung xach tay
nhu tui xach déng thdi ngéi tai chd dén
khi mat dat duing rung chuyén, binh
tinh di chuyén theo suhudng dan.

Trong trudng hop &'trén nii hodc & bién

Chuy sap vach da, 1& ndi va di chuyén
dén nai an toan. Néu nhan dugc thong tin
dac biét vé dia chan song than & bai bién
can di chuyén dén nhiing ché cao han
détraan.
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